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Nombre de la asignatura: Campismo y excursionismo II (manejo de cuerdas) Ciclo: Primavera 2024
Profesor(a): Fredi Reynaldo Un Noh Clave: TUAL — 104

(Nombre y correo electrénico) fredi.un@uimgroo.edu.mx

Objetivo general: Analizar y aplicar los aspectos tedricos y practicos del campismo y | Horas: 48
excursionismo II, especificamente el manejo de cuerdas (rapel, técnicas de ascenso y | Créditos: 6
descenso, tirolesa). Asimismo, disefiar ¢ implementar campamentos con un alto grado de
profesionalismo, asegurando la calidad, confort y la seguridad en la practica de esta
actividad en diversos circuitos y ecosistemas con el minimo impacto ambiental.

Objetivos especificos:

-Obtener los conocimientos teoéricos sobre la clasificacion y uso de cuerdas, cordinos y
cintas.

-Realizar los nudos utilizados para la instalacion de sistemas de rappel, tirolesa y ascensos.
-Aplicar en la practica los anclajes, cabeceras y dispositivos generales de aseguracion.
-Conocer y aplicar la terminologia, cuidados, mantenimiento y generalidades de los
componentes para la realizacion de rapel, tirolesa y ascenso.

-Conocer y aplicar las técnicas basicas en el uso y manejo de cuerdas (rapel, tirolesa y
ascenso) teniendo como premisa la seguridad, disciplina, confianza, responsabilidad,
servicio y calidad.

Antecedentes académicos: Campismo y excursionismo I, Primeros auxilios, Introduccion al turismo alternativo,
Flora y fauna de interés turistico e Introduccién al desarrollo sostenible.

Articulacion con otras experiencias formativas del mapa curricular:

Relacion vertical: Espeleologia 1.

Relacién horizontal: Campismo y excursionismo I, Espeleologia I, Espeleologia II, Primeros auxilios, Observacion
de aves, Introduccion al turismo alternativo, Flora de interés turistico, Fauna de interés turistico, Disefio de productos
y servicios turisticos, Legislacion turistica y ambiental, Manejo y control de grupos, Mercadotecnia turistica,
Planeacion turistica, Acondicionamiento fisico y Sostenibilidad del turismo.

Competencias generales y especificas a desarrollar:

Generales: Trabajo en equipo y autébnomo, creatividad, innovacion, respeto hacia el entorno ambiental y social,
liderazgo, motivacion por la calidad y el logro, atencion a la diversidad y multiculturalidad, trabajo en el contexto,
compromiso €tico, habilidades para la gestion del tiempo y planificacion, capacidad para aplicar los conocimientos
en la practica, habilidades de investigacion, capacidad critica y autocritica, condicion fisica.

Especificas: Comunicacion empleando terminologia usada en campismo y excursionismo, especificamente en el
manejo de cuerdas (rappel, tirolesa y ascensos). Conocimiento del equipo basico necesario para realizar rapel, tirolesa
y ascensos. Conocimiento y habilidades practicas de las técnicas de rappel, tirolesa y ascensos, equipo basico,
bitacora y nudos.

Contribucion al perfil de egreso: El egresado tendrd las bases teéricas y practicas para la planeacion e
implementacion de sistemas de rappel, tirolesa y ascensos en campamentos y excursiones como parte de un servicio
turistico, empleando en todo momento la seguridad, calidad y disfrute de los usuarios.

Temario

Sem. | Tema/Objetivo/Subtemas | Actividades de aprendizaje | Bibliografia

Tema 1: Encuadre

Objetivo: Presentar a los alumnos la relacion que existe entre la Mision-Vision-Planes y Programas de Estudio de la
carrera de Turismo Alternativo con la asignatura de campismo y excursionismo Il, asi como aplicar una evaluacion
diagnéstica sobre conocimientos basicos de la asignatura.

I - Presentacion de la mision y vision -En plenaria Programa del
institucional y su relacion con la -Exposicion del profesor curso 2024
asignatura y la carrera. -Lectura por parte del estudiante
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- Presentacion del programa de la
asignatura.

- Evaluacion diagnostica de conocimientos.

- Presentacion de resultados de la
evaluacion diagndstica y comentarios.

- Acuerdos sobre acondicionamiento fisico

- Acuerdos sobre las clases y las practicas

-Retroalimentacion de estudiantes y
profesora de la evaluacion diagnéstica
-Acuerdos sobre estrategias de
acondicionamiento fisico

Ceremonia de apertura de ciclo escolar de primavera 2024.

Sem. |

Tema/Objetivo/Subtemas

Actividades de aprendizaje

Bibliografia

Tema 2: Clasificacion y uso de cuerdas, cordinos y cintas
Objetivo: Conocer y enriquecer los conceptos y generalidades de las cuerdas, cordinos y cintas para su uso y
aplicacion en las actividades de ascenso, descenso y tirolesa.

II | 2.1 Cuerdas Exposicion del profesor y | Biachi, (2003). P.
2.1.1 Definicién de cuerda. demostracion de equipo. 157.
2.1.2 Clasificacion de las cuerdas.
2.1.3 Partes de la cuerda. Ifg(r)lg, (1996). P.
2.1.4 Anatomia de las cuerdas. '
2.1.5 Usos de las cuerdas. Raleigh, (1999).
2.1.6 Bitacora P. 96.
2.1.7. N}{dos . o Redondo, (2005).
Evaluacion de suficiencia de conocimientos. P 47,
2.1.8. Acondicionamiento fisico-Ejercicios de
estiramiento Sounier, (2001).
2.1.9. Prueba cooper P.159.
2.}.10. Le.ctura 1: Los Cuatro acuerdos, Miguel Ruiz,
Miguel Ruiz. 1997
I | 2.2 Cordinos. En plenaria
2.2.1 Definicién de cordino. Link de video de
2.2.2 Anatomia de los cordinos. Estudiante: Investiga, comenta en uso de cuerdas en
2.2.3 Resistencia de los cordinos. sesion y realiza un reporte por escrito. | Asinismo:
2.2.4 Materiales de fabricacion de los | Exposicion del profesor. Y | https:/bit.1y/2NJ
cordinos. demostracion de equipo. M37z
2.2.5 Usos de los cordinos. T
2.2.6 Envejecimiento de los cordinos. Video de tipos de
2.3 Cintas. cuerdas:
2.3.1 Definicion de cinta. https://bit.ly/3t8Z
2.3.2 Clasificacion de las cintas. (il
2.3.3 Resistencia de las cintas.
2.3.4 Usos de las cintas.
2.3.5 Ejercicios de acondicionamiento
fisico
Sem. \ Tema/Objetivo/Subtemas Actividades de aprendizaje Bibliografia

Tema 2: Nudos y sus aplicaciones.
Objetivo: Conocer los nudos basicos utilizados en las actividades de rapel, ascenso y tirolesa para su aplicacion en
¢stas y demostrar su dominio en la realizacion de nudos y sus aplicaciones de acuerdo a su clasificacion y resistencia.
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v

3.1. Nudos
3.1.1 Definicién de nudo.
3.1.2 Caracteristicas del nudo.
3.1.3 Clasificacion de los nudos.
*Ejercicios de acondicionamiento fisico

En plenaria

Exposicion de estudiantes.

Salmeri,
P. 63.

Biachi, (2003). P.
157.

(2006).

\Y 3.1.4 Nudos basicos y sus aplicaciones. Demostracion de los nudos y practica | Melendo, (2001).
3.1.5 Resistencia aproximada de los nudos. | de estudiantes. P. 310.
*Ejercicios de acondicionamiento fisico Dindmicas de nudos Nifiez, (2005). P.

47.
Raleigh, (1999).
P. 96.
Redondo, (2005).
P. 47.
Sounier, (2001).
P.159
Videos de
aplicacion de
nudos:
https://bit.ly/2YsE
6u8

Sem. Tema/Objetivo/Subtemas Actividades de aprendizaje Bibliografia

Tema 4. Anclajes, cabeceras y dispositivos generales de aseguracion.
Objetivo: Conocer y enriquecer los conceptos y generalidades de los anclajes, cabeceras y dispositivos generales de
aseguracion utilizados en las actividades de rapel, tirolesa y ascenso, de igual forma, demostrar el dominio en la
elaboracion de anclajes.

VI | 4.1. Anclajes. En plenaria. Biachi, (2003). P.
4.1.1Definicion de anclaje. 157.
4.1.2 Clasificacion de los anclajes. Exposicion del profesor. Demostracion Souni
X . . . ounier, (2001).
4.1.3 Parametros a seguir para | de losanclajesy cabeceras. Practica de P 159
confeccionar un anclaje. estudiantes. B
4.2. Cabeceras.
4.2.1 Definicion de cabeceras.
*Ejercicios de acondicionamiento fisico
Observacion de clase.
Evaluacion del primer parcial.
Retroalimentacion de la evaluacion parcial.
Sem. Tema/Objetivo/Subtemas Actividades de aprendizaje Bibliografia

Tema 5: Terminologia, aplicaciéon, cuidados, mantenimiento y generalidades de los componentes para la
realizacion de rapel, tirolesa y ascenso.
Objetivo: Conocer la terminologia, aplicacion, cuidados, mantenimiento y generalidades de los diferentes
componentes del equipo para la realizacion de rapel, ascenso y tirolesa. Comprender la comunicaciéon que se emplea
entorno a éstas actividades, asi como, enriquecer los conceptos relacionados con los sistemas de rapel, tirolesa y

ascenso.
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VII

5.1 Rapel.
5.1.1 Definicion de rapel.
5.1.2 Historia del rapel.
5.1.3 Equipo necesario para realizar rapel.
5.1.4 Tipos de rapel.
* Acondicionamiento fisico

En plenaria.

Estudiante: Investiga, comenta en
sesion y realiza un reporte por escrito.
Exposicion del profesor.
Demostracion de equipo.

Biachi, (2003). P.
157.

Catalogo  Petzl.
(2011). P. 143.

Creasey, (2001).
VIII | 5.2 Tirolesa. En plenaria. P. 256.
5.2.1 Definicion de tirolesa. Estudiante: Investiga, comenta en SECTUR, (2003).
5.2.2 Equipo necesario para realizar | sesion de plenariay realiza un reporte | P. 200.
tirolesa. por escrito. Sounier, (2001).
Lectura 2. Los 7 habitos de la gente | Exposicion del profesor. P.159. ’
altamente efectiva. Demostracion de equipo.
*Acondicionamiento fisico Stephen  Covey,
IX | 5.3 Ascenso. En plenaria. 1989.
5.3.1 Definicion de ascenso. Estudiante: Investiga, comenta en
5.3.2 Equipo necesario para realizar | sesion d_e plenaria y realiza un reporte Guerra, (2012).
ascensos. por escrito.
Exposicion del profesor. Winter, (2000). P.
*Acondicionamiento fisico Demostracion de equipo. 252,
Videos de pruebas
X | 5.4 Marcas, tipos y calidad del equipo para las | En plenaria de tesistencia de
actividades de rapel, tirolesa y ascenso. Exposicion del profesor. cuerdas y
5.5 Resistencia, peso y fecha de fabricacion. | Demostracion de equipo. cordinos:
5.6 Precio aproximado del equipo. Proyeccion de videos sobre accidentes | wttps://bit.1y/3i6K
5.7 Accidentes potenciales potenciales, pruebas de resistencia de | Tps
5.8 Equipo de proteccion individual (E.P.L). | equipo y cuidado y mantenimiento de | pruebas de
5.9 Equipo de proteccion colectiva (E.P.C.). | equipo. resistencia de
*Acondicionamiento fisico Practica de cuidados y mantenimiento | yydos:
de equipo de la UIMQROO. https://bit.ly/2MkI
XI | 5.10 Definicion e importancia de la UIAA yla | En plenaria. 7nr
CE.
5.11 Pruebas de resistencia del equipo de Pruebas de
montafia realizados por la UIAA resistencia de
5.12 Cuidados y mantenimiento del equipo de ruptura de equipo:
rapel, tirolesa y ascenso. https://bit.ly/36pU
*Acondicionamiento fisico f7]
Sem. ’ Tema/Objetivo/Subtemas Actividades de aprendizaje Bibliografia

Tema 6. Técnicas en el uso y manejo de cuerdas: rapel, tirolesa y ascenso.
Objetivo: Conocer la forma de instalar los sistemas de rapel, tirolesa y ascenso, asimismo, desarrollar las habilid ades
y destrezas necesarias para el uso y manejo de cuerdas (rapel, ascenso y tirolesa), poniendo en practica los aspectos
de disciplina, seguridad, confianza, responsabilidad, servicio y calidad.
Montar los sistemas de rapel, tirolesa y ascenso.

XII-

6.1 Aplicacion de nudos y amarres.
*Acondicionamiento fisico

En plenaria

Demostracion sobre la instalacion de
sistemas de rapel, tirolesa, ascenso

Biachi, (2003). P.
157.



https://bit.ly/3j6KTD5
https://bit.ly/3j6KTD5
https://bit.ly/2MklZnr
https://bit.ly/2MklZnr
https://bit.ly/36pUf7J
https://bit.ly/36pUf7J
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aplicando los nudos, amarres, anclajes
y reuniones necesarios.

Observacion de clase

Catalogo Petzl
(2010).

Creasey,
P. 256.

Melendo, (2001).

(2001).

XII | 6.2 Aplicacion de anclajes y reuniones. En plenaria. P. 310.
6.3 Lectura 3. CoOmo ganar amigos e influir | Demostracion profesor sobre la |
sobre las personas instalacién de sistemas de rapel, | Video,  Rappel
* Acondicionamiento fisico tirolesa, ascenso aplicando los nudos, desafio extremo:
amarres, anclajes y  reuniones | Ditps:/bit.ly/3t87
necesarios. Rx3
Segunda evaluacion parcial. Dale Caneje,
Resultados y retroalimentacion de la evaluacion parcial. 1936.
XIV- | 6.3 Montaje de sistemas de rapel. En plenaria.
* Acondicionamiento fisico Demostraciéon de la realizacion de
rappel, tirolesa y ascensos por parte del Tirolesas de
profesor.
Estudiantes realizan practicas de Xplor: .
instalacion de sistemas de rapel, https://bit.ly/39x]
tirolesa y ascenso. Vie
Estudiantes llevan a la practica la
realizacion de rappel, tirolesa y
ascenso.
XV 6.4 Montaje de sistemas de tirolesa. En plenaria
* Acondicionamiento fisico Demostracion de la realizacion de
rappel, tirolesa y ascensos por parte de
la profesora.
Estudiantes realizan practicas de
instalacion de sistemas de rapel,
tirolesa y ascenso.
Estudiantes llevan a la practica la
realizacion de rappel, tirolesa y
ascenso.
-XVI | 6.5 Montaje de sistemas de ascenso. En plenaria
* Acondicionamiento fisico
Demostracion de la realizacion de
rappel, tirolesa y ascensos por parte de
la profesora.
Estudiantes realizan practicas de
instalacion de sistemas de rapel,
tirolesa y ascenso.
Estudiantes llevan a la practica la
realizacion de rappel, tirolesa y
ascenso.
Ceremonia de Cierre de ciclo escolar de primavera 2024.
XVII | Evaluacion comprehensiva.

Retroalimentacion de la evaluacion.
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Evaluacion
Criterios y procedimientos de evaluacion y acreditacion del estudiante Porcentaje
1. Primera evaluacion parcial (Temas 2 y 4, subtemas: 2.1 al 4.2.1, Semana IX) 15 % 30 %
Segunda evaluacion parcial (Temas 5 y 6, subtemas: 5.1 al 6.2, Semana XII) 15 %
2. Una evaluacion comprehensiva en la semana XVII 20 %
Evaluacion practica: rappel, tirolesa, ascenso y nudos (5 % cada una) 20 %
3. Valores: Puntualidad, honestidad, responsabilidad, confiabilidad, equidad, justicia, comunicacion,
liderazgo, superacion, solidaridad, cordialidad e integridad. 59
Incluye la disponibilidad del alumno en las actividades, su respeto hacia el entorno ambiental y social °
asi como su desempefio y colaboracion en el trabajo de equipo e individual.
4. Interculturalidad:
*Vinculacion con el contexto/Practicas 5%
Club universitario: Acondicionamiento fisico 10%
Bitacora-Libreta de campo 5%
Trabajos/tareas 5% 45 9
Asistencia/participacion en clase (al menos el 80% de las sesiones del semestre) 5 % ’
*En las practicas de campo se tomara a consideracion la actitud del alumno en la realizaciéon de las
actividades, su respeto hacia el entorno ambiental y social asi como su desempefio en el trabajo de
equipo.
*Viaje de practicas 15%
Total 100 %
Perfil del docente:

Contar con conocimientos y experiencia sobre las técnicas de manejo de cuerdas (rapel, tirolesas y ascensos).
Conocimiento sobre las leyes y normatividad, equipo basico y medidas de seguridad necesarios para realizar
las actividades de turismo alternativo.

Capacitado en primeros auxilios.

Capacidad para adaptarse a diversos entornos.

Estar comprometido con el aprendizaje de los estudiantes.

Motivar a los estudiantes.

Saber utilizar diversas estrategias didécticas de acuerdo al contexto.

Ser accesible, amable, respetuoso, responsable, paciente y empatico.

Tener habilidades comunicativas (explicar con claridad) y saber escuchar.

Capacidad de liderazgo y sintesis.

Saber utilizar los nuevos recursos tecnologicos.

Bibliografia

Principal:

1. Biachi, C. (2003). Seguridad: Escalada, alpinismo y ferratas. Ediciones Desnivel. P. 157.

2. Catalogo en linea de equipo de deportes de aventura: Petzl. Fecha de consulta: 10 de enero de 2024.
https://bit.ly/3FyZAbL.

3. Creasey, M. (2001). Manual completo de escalada en roca. Ediciones Desnivel. Madrid, Espafia. P. 256.

4. Guerra, T. (2012). Como montar un rapel. Ediciones Desnivel. Madrid, Espana.

5. Long, J. (1996). Anclaje de escalada. Ediciones desnivel. P. 160.

6. Melendo, J. (2001). Manual de técnicas de montaiia e interpretacion de la naturaleza. Editorial Paidotribo. P.
310.

7. Nuiiez, Tito. (2005). Los mejores nudos de escalada. Ediciones Desnivel. Madrid, Espana. P. 47.
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8. Raleigh, D. (1999). Nudos y cuerdas para escaladores. Manuales desnivel. P. 96.

9. Redondo, J. (2005). Nudos para trabajos verticales. Ediciones Desnivel. Madrid, Espafia. P. 47.

10. Salmeri, Alessandro. (2006). Como hacer nudos. Editorial De Vecchu. Barcelona, Espafia. P. 63.

11. SECTUR (2003). Equipo recomendado para la operacion de turismo de aventura y ecoturismo. Fasciculo 3.
México, D.F. P. 200.

12. Sounier, Jean-Paul. (2001). Claves para la aplicacion de las técnicas de alpinismo y espeleologia. Editorial
Paidotribo. P.159.

13. Winter, S. (2000). Escalada deportiva con nifios y adolescentes. Ediciones Desnivel. Madrid Espafia. P. 252.
Complementaria:




